
Fravær og fraværsregler 

Som elev har du plikt til å møte til alle skoletimer. Å være til stede i opplæringen er viktig for 

både din og andres faglige og sosiale læring, og for miljøet i klassen. 

Gi beskjed hvis du er borte 

Du må alltid gi beskjed til skolen hvis du er borte fra en time eller en hel skoledag. Du kan 

levere egenmelding på mail ved sykdom, så lenge det egenmeldte fraværet ikke overstiger 

10 prosent i et fag. Hvis fraværet i faget når 10 prosent, må du ha dokumentasjon fra 

helsepersonell. 

Forsentkomming 

Hvis du kommer for sent til en time, får du får du anmerkning. Dersom du kommer mer enn 

10 minutter for sent, får du fravær for hele timen.  

Fraværsgrensen 

Hvis du har mer enn 10 prosent egenmeldt helserelatert fravær og udokumentert fravær i et 

fag (fraværsgrensen), kan du risikere å miste karakteren i faget. Det er derfor viktig at du 

dokumenterer fraværet ditt. Helserelatert fravær trenger du ikke å dokumentere før etter at 

du overstiger fraværsgrensen i faget. 

Hva slags fravær kan jeg dokumentere? 

For å unngå at fraværet teller på fraværsgrensen, kan du levere dokumentasjon for følgende 

fraværsgrunner fortløpende: 

• velferdsforhold (for eksempel begravelse) 

• arbeid som tillitsvalgt 

• politisk arbeid 

• hjelpearbeid 

• lovpålagt oppmøte (for eksempel innkalling til rettssak) 

• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå 

• fravær på grunn av teoretisk og praktisk førerprøve 



• sikkerhetskurs på bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei i 

forbindelse med trafikkopplæring til førerkort klasse B 

• sykdom eller andre helseforhold (for eksempel legebesøk, tannlegetime, 

fysioterapeut, BUP) etter at fraværet i faget er oversteget 10 prosent 

I tillegg har elever som er medlem av annet trossamfunn enn den norsk kirke rett på inntil to 

dager permisjon for å feire religiøse høytider. Husk at du må søke om dette fraværet i 

forkant. 

 

 

 

 


